
 

第６回“がんばらんば”３人チーム大会 

（開　催　要　項）  
主　催　長崎県ボウリング連盟 
後　援　長崎県ボウリング場協会 

開 催 期 日　　　２０２６年１月１１日（日） 
 
競 技 会 場　　　諫早パークレーン　　　　　　ＢＭ３２Ｌ　　公・競 №１４２－２９ 
　　　　　　　　 諫早市天満町　９－２６　　　　　　　　　　ＴＥＬ ０９５７（２３）１１５０ 
 
競 技 種 目　　　３人チーム戦（男・女　混合・単独チーム） 
 
競 技 方 法　　　レギュラー方式で予選６ゲームを投球し、Ａシフト、B シフト、C シフトの成績上

位から各々３チームを選出、ワイルドカードとしてＡ・Ｂ・C シフトの決勝出場９

チーム以外の予選６ゲーム総得点の A・B・C シフト合算の上位１チームを選出し、

合計１０チームによる予選得点持上がりなしによる決勝０スタートで、１ゲーム

毎にレーン移動とし、決勝２ゲームのみの合計得点により成績を決定する。 
　　　　　　　　　 
ハ ン デ ィ 
キャップ　　　　　２０２４年度４月１日現在の年齢性別ハンディを採用する。 
　　　　　　　　　 
競 技 規 定　　　ＪＢボウリング競技規則を適用する。 
 
参 加 資 格　　　２０２４年度長崎県連所属ＪＢ会員並びに長崎県内ボウリング場所属の一般クラ

ブ会員 
　　　　 　　　 

参加チーム 　　　３０チーム（９０名）　チーム編成は、クラブ登録同一所属センター内において、

ＪＢ会員と一般会員の混成チームもしくは、それぞれの単独チーム（ＪＢ会員チ

ーム・一般会員チーム）とする。 
 
参　加　費　　　 予選（６ゲーム）ＪＢ会員・一般会員　一人　￥４，３００円 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ジュニア 一人　￥３，９００円 

決勝（２ゲーム）１チーム　４，２００円（１名　￥1,400　一般、Ｊｒとも） 
 
尚、参加費の徴収は、クラブ単位（センター単位）にて行います。 

 
褒　　　賞 　　　チーム　優　勝　（チームに 24,000 ポイント券） 

準優勝　（チームに 18,000 ポイント券） 
３　位　（チームに 15,000 ポイント券） 

 　　　　　　　　　　　　４　位　（チームに 12,000 ポイント券） 
　　　　　　　　　　     ５　位  （チームに  9,000 ポイント券） 
 　　　　　　　 　　　　 ６　位  （チームに  6,000 ポイント券） 
 
タ　イ　ム 　　　選手集合　９：００（全員）　開始式　９：１０　　スタート　９：３０ 
スケジュール　  

＊当日レーン抽選　８：５０（チーム代表者） 時間厳守  
 
申 込 締 切　　　２０２５年　１２月２３日（火）期限厳守 
 
申　込　先 　　　〒850－0921　長崎市松が枝町２－３５　 
　　 　　　　　　長崎県ボウリング連盟　　　TEL　０９５（８２４）２７７１ 
　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX　０９５（８２４）２７７２ 

長崎県ボウリング連盟 
 



長崎県ボウリング場協会 
<ハンディキャップ＞ 

 
 

【各クラブ要請チーム数】　 

※　参加受付はチームで取りまとめて、９：００までに全員終了してください。 
 
※　ユニフォームは、クラブ指定の物を着用してください。（チームで必ず揃える必要はありません。） 

 
長崎県ボウリング連盟 
長崎県ボウリング場協会

 
性別 小学生 中学生 高校生 49 歳以下 50～59 60～69 70～74 75～79 80 以上

 
男子 ２０ １０ ５ ０ ５ １０ １５ ２０ ２５

 
女子 ３５ ２５ ２０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ ４０

 
地区別 クラブ・センター チーム数 総チーム数

 

長崎地区 
（１１）

あじさいクラブ ４（１２名）

１２チーム　（３６名）

 
ＲＯＹＡＬクラブ ２　（６名）

 
長崎ラッキークラブ １　（３名）

 
サンライズクラブ ２　（６名）

 
マリンクラブ ３　（９名）

 

中央地区 
（１３）

諫早クラブ ４（１２名）

１２チーム　（３６名）

 
眉山クラブ ４（１２名）

 
大村市役所 １　（３名）

 
イースタンクラブ １　（３名）

 
フレンドクラブ １　（３名）

 
キャロットクラブ １　（３名）

 

佐世保地区 
（６）

佐世保ラッキークラブ ２　（６名）

６チーム　（１８名）
 

トキワクラブ ２　（６名）

 
ＳＵＮクラブ ２　（６名）

 
計 ３０チーム　（９０名）


